Hormony jsou signalni ;étky, které se dostavaji k cilovym buikdm

s krvi. Pochazeji bud z endokrinnich zlaz (kortizon, thyroxin), nebo
z nervovych bunék (adiuretin, hypothalamické liberiny). V $ir$im slo-
va smyslu mezi hormony patfi tzv. poslové (messengers) — endogenni
latky, které ovliviiuji buniky v okoli svého vzniku (parakrinni uc¢inek)
a k cilovému mistu svého ucinku se dostavaji s extracelularni tekuti-
nou (tkanové hormony a mediatory — prostaglandiny)

Adrenokortikotropni hormon (ACTH)

Hormon produkovany v pars distalis adenohypofyzy chromofilnimi
(bazofilnimi) bunkami, zvanymi téz bunky kortikotropni. Stimuluje
rtst kiiry nadledvin, a tim i produkci glukokortikoidd, zejména korti-
zolu. Podili se také na stimulaci tvorby prekursort aldosteronu - hor-
monu ze skupiny mineralokortikoidii. Piisobi i na melanocyty, v nichz
zvy$uje produkci kozniho barviva melaninu. ACTH také stimuluje
lipolyzu — odbouravani tuki.

ACTH ve FRM:
* Astenie
* Chronicky stres
e Ztrata chuti k jidlu
* zvy$ena aktivita parasympatiku

Thyreotropni hormon (TSH)

Je produkovan thyreotropnimi bunikami adenohypofyzy. Stimuluje
syntézu a uvolnovani hormont $titné zlazy thyroxinu a trijodthyroni-
nu tim, Ze zvy$uje prokrveni a latkovou vymeénu §titné zlazy.

TSH ve FRM:

¢ Neurastenie
* Retence vody

Follitropin (FSH, folikuly stimulujici hormon)
Je produkovan adenohypofyzou a radi se mezi gonadotropiny. U Zen
podporuje rust folikulil ve vaje¢nicich a stimuluje tvorbu estrogenu.

FSH ve FRM:
e Stimulace ovulace
* Polycystickd ovaria

* Snizené libido u Zen

Luteiniza¢ni hormon (LH)

Tvoti se v adenohypofyze. U zen podporuje finalni rozvoj folikulu,
napomaha ovulaci a vzniku zlutého téliska. Podporuje tvorbu ovarial-
nich hormont (estrogenu a progesteronu). U muzt podporuje tvorbu
testosteronu ve varlatech.

LH ve FRM:
* Opakujici se potraty
* Muzska a Zenskd neplodnost

Prolaktin

Je produkovdn mammotropnimi bunikami adenohypofyzy. U Zen
stimuluje rozvoj mlé¢né zldzy béhem gravidity a laktaci po porodu.
Rovnéz tlumi vyzravani vajicka ve vaje¢niku a menstruacni cyklus.
Uvolnovani prolaktinu je inhibovano dopaminem.

Prolaktin ve FRM:

* Poruchy nalady
* Svalova slabost

Somatostatin

Hormon produkovany D-bunkami Langerhansovych ostriivki sli-
nivky bfisni, buitkami hypothalamu a dal$imi tkdnémi. Tento hormon
tlumi uvolnovani riistového hormonu, dile tlumi uvoliovani TSH,
ma tlumivy Gc¢inek na funkce traviciho systému, inhibuje uvolnovani
zaludecnich a stfevnich hormont, jako jsou gastrin, cholecystokinin,
sekretin, motilin, vazoaktivni stfevni peptid (VIP), Zalude¢ni inhibic-
ni polypeptid (GIP) nebo enteroglukagon (GIP). Somatostatin také
inhibuje sekreci endokrinnich hormont pankreatu (inzulinu a gluka-

gonu) a exokrinnich hormont pankreatu.

Somatostatin ve FRM:
* Hyperthyredza

Estradiol

Patii mezi estrogeny. Je syntetizovan z testosteronu ve zlutém té-
lisku vaje¢nikd. Dile je v obdobi téhotenstvi produkovan placentou.
Malé mnozstvi je produkovano téz jatry a nadledvinami, coz je vy-
znamné u zen v menopauze.



Estradiol ve FRM:
* Estrogenovy deficit
* Menopauza
e Atroficka vaginitida

Progesteron

Je steroidni hormon, ktery je tvofen piedevsim ve zlutém télisku va-
je¢nika. V obdobi téhotenstvi je progesteron produkovan téz placen-
tou. Déle je télem vytvafen v malé mife i v kife nadledvin ¢i u muza
ve varlatech. V obdobi klimakteria produkce progesteronu klesd.

Progesteron ve FRM:
* Menometroragie (silné menstrua¢ni krvdceni)
* Premenopauza
* Poruchy menstrua¢niho cyklu
* Premenstruacni syndrom
* Polycystickd ovéria

Kalcitonin

Je vylu¢ovan parafolikuldrnimi bunkami $titné Zlazy. Psobi pro-
ti osteopordze tim, Ze snizuje koncentraci vapniku v krvi a pfesouva
jej do kosti. Svymi u¢inky ptsobi proti parathormonu, coz znamensd,
Ze zabranuje uvolnovani vapniku z kosti a v disledku toho se snizuje
koncentrace vdpniku v krevnim obéhu.

Kalcitonin ve FRM:
¢ Osteopordza
* Hyperkalcemie
* Bolesti kosti

Parathormon (PTH)

Hormon vylu¢ovany v pristitnych téliskach. Jeho hlavni funkei je
zvy$ovat kalcemii, tedy koncentraci vipniku v krvi. Vépnik je uvol-
novan z kostni tkané. PTH omezuje vylucovani vapniku ledvinami
a zptisobuje vétsi vylucovani fosforu. Sekrece parathormonu je fizena
hladinou vapenatych ionta.

Parathormon ve FRM:
¢ Osteopordza
* Hypokalcemie
* Neuromuskuldrni zvy$end drazdivost

Trijodthyronin (T3)

Je hormon $titné Zlazy, ktery vznikd prevazné dejodaci thyroxi-
nu (T4). Ovliviiuje oxidativni procesy v lidském téle, termoregulaci
a urychluje odbouravani tukt a cukrt v organismu.

T3 ve FRM:

* Hypothyredza s nedostatkem T3
* Tendence k nadvaze

Thyroxin (T4)
Je jeden z hormont produkovanych ve folikuldrnich bunikach $titné
zlazy. Thyroxin véze v téle jod a ovliviiuje bunéény metabolismus.

T4 ve FRM:

* Hypothyredza s nedostatkem T4
* Poruchy ristu
* Neurastenie

Melatonin

Hormon produkovany epifyzou. Vznika zde N-acetylaci serotoninu
(5-hydroxytryptaminu) a naslednou O-methylaci. Hladiny melatoninu
jsou silné zavislé na stfidani svétla a tmy. Jeho produkce je nejvétsi
pravé za tmy. Melatonin ma vliv na hypotalamo-hypofyzarni systém

a vzestup jeho hladiny je spojen s nutkdnim ke spanku. Melatonin se
podili na regulaci celoro¢niho rytmu, tj. stfidani obdobi léta a zimy.
Vétsina funkci melatoninu je zprostfedkovana pres melatoninové
receptory, ostatni ptisobeni se vysvétluje jeho mimoradnou
antioxida¢ni aktivitou.

Melatonin ve FRM:
* Alterace cirkadidnnich rytmua
e Stres
* Poruchy spanku
* Poruchy nalady
* Jetlag
e Zvysena aktivita sympatiku
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Interleukiny jsou regula¢ni cytokiny vétsinou glykoproteinového

charakteru. Jsou produkovany riznymi bunkami - lymfocyty, mono-
cytomakrofagovym systémem, endotelem, fibroblasty, mastocyty atd. -,
mnohdy po jejich aktivaci (antigenem ¢i jinym cytokinem). Piisobeni
interleukini je komplexni, kromé hlavnich uc¢ink maji i vedlejsi a vza-
jemné regula¢ni ucinky. Piisobi na bunky, které maji pro jejich molekuly
receptory (napt. nékteré CD molekuly), jez mohou existovat i v solubilni
formé v krvi, a tak ptisobeni interleukinti ovliviiovat. V. mnoha pfipadech
pusobi interleukiny spolecné, vzajemné se ovliviuji a reguluji. Interleu-
kiny ptisobi na imunitni aparat a bunky ucastnici se zanétu, aktivuji je,
zvysuji expresi nékterych jejich molekul (napt. adhezivnich), ¢i naopak
plsobi inhibi¢né. Nékteré interleukiny maji pleiotropni G¢inky.

Cytokinové skupiny:

Klasifikace podle funkce:
* Interferony (IFN):
» IFN-a a IFN-P - protivirova aktivita a zvySeni bunécné
rezistence vic¢i novym infekcim
» IFN-y - aktivace makrofagt
* Prozanétlivé cytokiny:
» Tumor necrosis faktor a (TNF-a)
» Interleukiny 1, 2, 6 (IL-1, IL-2 a IL-6)
* Hemopoetické ristové faktory:
» Granulocyte-macrophage-colony stimulating growth factor
(GM-CSGF)
» Transforming growth factor § (TGF-p)
* Indukujici cytokiny:
» Interleukiny 4, 10 a 12 (mj. diferenciace lymfocytd, napt. IL-
4: T-lymfocyt > Th2)

Klasifikace dle ptivodu:

* Thl cytokiny (prozanétlivé)
» IL-1: zanét, horecka, kostni resorpce
» TNEF-a: zanét, horecka, angiogeneze, koagulace, §ok
» IL-6: fibrinogen, rtist plazmatickych bunék
» IL-4: tvorba IgE, proliferace Th2-lymfocyta
» IL-5: aktivace Th2

* Th3 cytokiny (regula¢ni):
» IL-10: inhibice produkce prozanétlivych cytokint mikrofagy
» TGF-p: inhibice proliferace T-bunék, podpora angiogeneze,

pusobeni proti zanétlivym cytokintim

Interleukin 1 (IL-1)

Drive byl oznacovan jako hemopoetin, endogenni pyrogen. Je tvofen
bunikami monocyto-makrofagového systému, endotelem, fibroblasty
atd. Ma vyrazné prozanétlivé plisobeni vcetné systémovych ucinka
(horecka, snizena chut k jidlu, metabolické ucinky, spanek). Stimuluje
produkci IL-6. Stimuluje syntézu proteint akutni faze v jatrech. Exis-
tuje ve dvou formach: IL-1a a IL-1.

IL-1f ve FRM:

* Nespavost
* Bulimie (patologicky zvy$ena chut k jidlu)

Anti-IL-1a a anti-IL-1 ve FRM:

* Bolestivé syndromy
* Horecka

Interleukin 2 (IL-2)

Je produkovan predevsim aktivovanymi T-lymfocyty a NK-burnka-
mi. Kli¢ovou roli ma ve stimulaci bunééné imunity: stimuluje prolife-
raci T-lymfocytd, ze kterych byl uvolnén, a piisobi namnozeni pro-
tinddorové pusobicich makrofagii. Md analgeticky ucinek a zvy$uje
vaskularni permeabilitu.

Syntéza IL-2 je stimulovéna IL-1 a inhibovana kortikosteroidy, cyk-
losporinem a prostaglandiny. IL-2 stimuluje produkci IFN-y a IgG
a IgM protilatek. V klinické praxi se vyuziva v 1é¢bé melanomu a re-
nélniho karcinomu, dale pro stimulaci T-lymfocyt u pacientt trpi-
cich AIDS.

Zvysena produkce: béhem téhotenstvi, pfi roztrousené sklerdze
mozkomi$ni, sarkoiddze, mnohocetném myelomu, hepatitidé B faze I,
dale u lymfatické leukeémie.

Snizena produkce: u pacientu s aplastickou anemii, u nékterych au-
toimunitnich onemocnéni, u pacienti s AIDS, lymfomem (Hodgki-
novym i non-Hodgkinskym) a u starych lidi.

IL-2 ve FRM:
* Subakutni bolestivé syndromy
* Lokalizované zanéty
* SniZend imunita vici virovym infekcim

Interleukin 3 (IL-3)

Je produkovan T-lymfocyty; rastovy faktor pro bunééné kolonie
progenitorovych krevnich bunék (multi-colony stimulating factor,
Multi-CSF). Tim, Ze stimuluje proliferaci eozinofilt a stimuluje synté-
zu a uvolnovani histaminu, hraje roli u chronickych alergickych stavi.
Zvysuje produkci leukotrienti v neutrofilech.

IL-3 ve FRM:

* Hematopoeticky stimul
* Aplastickd anemie

Interleukin 4 (IL-4)

Je rtistovym faktorem B-lymfocytt. Podporuje usmérnéni T-bunék
k produkci Th2, které jsou vyznamnym reguldtorem humoralni imu-
nity a podporuji vznik eozinofilie a mastocytézu. Stimuluje produkci
IgE a IgG a rozvoj atopickych reakei (stimuluje na mastocytech recep-
tory pro vazbu IgE), inhibuje produkei nékterych prozanétlivych cyto-
kind. Indukuje produkei cytotoxickych lymfocyta. Pasobi synergicky
s IL-3. Zasadni je schopnost IL-4 zvysit produkci/aktivitu Th2 a snizit
aktivitu Th1 (switch Th1 na Th2).

IL-4 ve FRM:

* Autoimunitni onemocnéni
* Chronicka zanétlivd onemocnéni



Interleukin 5 (IL-5)

Je tvofen Th2 a mastocyty. Je rustovym a diferencia¢nim faktorem
pro B-lymfocyty. Je ristovym faktorem eozinofili. Zvy$uje expresi re-
ceptort pro IL-2, zvy$uje sekreci imunoglobulinii IgA a IgM.

IL-5 ve FRM

* Recidivujici respira¢ni onemocnéni pti deficitu IgA

Interleukin 6 (IL-6)

Je produkovan Th2, makrofagy, fibroblasty, endotelem. M4 fadu
ucink, véetné prozanétlivého ptisobeni. Pusobi stimulaci a diferen-
ciaci lymfocytt T a B. Indukuje diferenciaci B-lymfocytt na plazma-
tické bunky. Ovliviiuje tvorbu protilatek, syntézu proteint akutni faze
v hepatocytech, zasahuje do funkce nékterych endokrinnich organt.
Vyznamny vliv ma na metabolismus (podporuje katabolické stavy),
v kostech aktivuje osteoklasty. Zvysuje lipolyzu. Jeho tvorba je inhibo-
véna androgeny a estrogeny.

IL-6 ve FRM:
* Zvysena chut k jidlu
* Recidivujici bakteridlni infekce

Interleukin 7 (IL-7):

Je tvofen ve stromatu kostni dfené, ovliviiuje prevazné vyzravani
B lymfocytt, dale v thymu ovliviiuje vyvoj T-bunék. Stimuluje vydej
cytokinti z monocyta.

IL-7 ve FRM:

* Recidivujici infekce

Interleukin 8 (IL-8)

Je tvofen pri zanétu napt. aktivovanymi lymfocyty, monocyty, fibro-
blasty, endotelidlnimi bunkami. Je vyraznym chemotaktickym fak-
torem pro neutrofily, ptisobi nahromadéni fagocytujicich neutrofilti
v zanétlivém loZisku.

IL-8 ve FRM:

* Aktivace chemotaxe
* Produktivni kasel

Interleukin 9 (IL-9)

Je tvoten Th2 lymfocyty. Ovliviiuje proliferaci thymocytt a masto-
cyt. Stimuluje proliferaci mastocytiit v pritomnosti IL-3. Urychluje
produkci imunoglobulint IgE a IgG.

IL-9 ve FRM

* Chronické zanéty

Interleukin 10 (IL-10)

Jeho zdrojem jsou Th2-lymfocyty, granulocyty a makrofagy. Ma
inhibi¢ni vliv na produkeci nékterych cytokini, zejména ze skupiny
Thl, ptisobicich na aktivaci B-bunék. Regula¢ni funkce se projevuje
ve schopnosti modifikovat imunitu smérem ke snizeni zanétlivych
reakci, tlumi imunitu zprostfedkovanou buiikami. Pisobenim tohoto

interleukinu dochazi ke snizeni aktivity Th1, a naopak ke zvyseni akti-
vity Th2 (switch Th1 na Th2).

IL-10 ve FRM

* Chronicka zanétlivi onemocnéni

Interleukin 11 (IL-11)

Je tvofen napf. stromatem kostni dfené. M4 vliv zejména na pro-
liferaci hematopoetickych bunék, véetné trombocytii (synergické pi-
sobeni s IL-3). Stimuluje produkci imunoglobulinit v B-lymfocytech.
Ma také protizanétlivy ucinek, ptiznivé pusobi na sliznice, naptiklad
v gastrointestindlnim traktu. Terapeuticky se zkousi napt. u Crohno-
vy nemoci ¢i k podpore tvorby desti¢ek. Nékteré ticinky ma obdobné
s IL-6 (napt. syntézu proteint akutni faze v jatrech).

IL-11 ve FRM
* Poruchy krvetvorby

Interleukin 12 (IL-12)

Je tvofen makrofagy, B-lymfocyty, NK-bunkami. Ptsobi aktiva¢né
na T-lymfocyty, je klicovym cytokinem pro diferenciaci Th1-lymfo-
cytll z progenitorovych bunék (switch Th2 na Thl), pusobi aktivaci
makrofagi a NK-bunék. Stimuluje produkci IFN-y (ma protivirové
pusobeni). Inhibuje syntézu IgE indukovanou IL-4.

IL-12 ve FRM

* Alergickd onemocnéni
* Nosni kongesce a svédéni



Interferony

Interferony jsou latky peptidového charakteru, Gcastnici se imunit-
nich déju. Jejich produkce jsou schopny vechny jaderné bunky (napft.
po virové infekei). Interferony se déli na interferony I. typu se spolec-
nym receptorem (a, 3, w) a interferony II. typu s odliSnym receptorem,
kam patfi interferon y.

Interferon o (IFN-a) byl ptivodné ziskan z leukocyti. Interferon
(IFN-B) byl ziskan z fibroblastt. Radi se k tzv. interferontim typu I,
jsou produkovany rznymi butikami po virové infekeci a hraji vyznam-
nou roli v aktivaci nespecifického imunitniho systému.

Interferon y (IFN-y) je nejvyraznéji produkovan aktivovanymi T-
lymfocyty a NK-bunkami (pati do skupiny Th1 cytokint), nékdy se
oznacuje jako interferon typu II. Zejména interferony a a B maji vy-
razné protivirové ptisobeni, IFN-y ma vyrazné regula¢ni (stimulacni,
aktiva¢ni) vlivy v imunité.

Neékteré interferony se vyuzivaji lé¢ebné (hematologicka onemoc-
néni - napt. myelom, nadory, chronické hepatitidy, roztrousena skle-
réza a jiné).

Interferony typu I
Hlavni biologické aktivity:

¢ Inhibice virové replikace pomoci syntézy nékolika enzymu
(napt. 2-5-oligoadenylat syntazy) dilezitych pii transkripci
RNA a DNA.

¢ Inhibice bunééné proliferace (naruseni metabolismu
aminokyselin)

¢ Zvyseni lytického uc¢inku NK bunék

* Modulace exprese MCH molekul (zvySeni ttidy I a snizeni
tridy II)

* Indukce Thl subpopulace pomoci zvy$ené exprese IL-12
receptortt T lymfocytt (zvy$eni produkce IFN)

Interferon o (IFN-a)

Tento interferon je produkovan makrofagy pfi virové infekci. Pro-
tivirova aktivita se projevuje nékolika zptsoby: aktivaci makrofagu,
NK-bunék, CD4 a CD8 T-lymfocytt, indukei syntézy MHC molekul
tridy Ta II.

Interferon a pusobi synergicky s TGF-a a IL-2. V nizkych davkach
ma ochranny vliv na buriky vii¢i virim a piisobi jako nespecifickd vak-
cinace.

Pozn.: interferon a-2a se vyuzivda v 1écbé malignit (trichoceluldrni
leukémie, chronické myeloidni leukémie, Kaposiho sarkom u pacientii
s AIDS, lymfomy) a chronické hepatitidy B a C.

IFN-a ve FRM

* Rekurentni virové infekce

Interferony typu II
Jsou produkovany jako odpovéd na antigenni stimulaci (v¢etné vi-
rové) nebo na mitogenni stimulaci lymfocytt.

Interferon y (IFN-y)

Produkce IFN-y je stimulovana specifickym antigenem, na rozdil
od IFN-a. Jeho struktura je odlisna od interferont tridy I.

Sekrece IFN-y je stimulovana IL-12 a IL-18.

Sekrece IFN-y je inhibovana IL-4, IL-10, TGF-p a glukokortikoidy

Pti 1é¢bé IFN-y je dosahovano velmi dobrych vysledkt v experimen-
talni oblasti pfi toxoplasmoze, leishmanidze ¢i infekcich zpiisobenych
mykobakteriemi diky ptisobeni na intraceluldrni patogeny.

IEN y ve FRM

* Chronické virové infekce



Ritstové faki

Ciliary neurotrophic factor (CNTF)

Cilidrni neurotroficky faktor je polypeptidovy nervovy rustovy fak-
tor dulezity pro tvorbu neurotransmiterti a prezivani neuront. Byl ob-
jeven jeho vliv na snizeni hmotnosti (snizeni chuti k jidlu), ¢ehoz se
lécebné vyuziva.

CNTF ve FRM:
* Poruchy zraku
* Podpora ¢innosti mozku u star$ich osob
* Kontrola chuti k jidlu

Epidermal growth factor (EGF)

Epidermalni rustovy faktor je skupina rastovych faktorti ovliviiuji-
cich proliferaci a diferenciaci epitelovych a mezenchymovych bunék
(bunék ektodermélniho a mezodermalniho ptvodu). Stimuluje rov-
né7 angiogenezi a tlumi Zalude¢ni sekreci.

EGF ve FRM
e Starnuti kiize
e Svédéni
* Rozpraskana kize
* Zvysena acidita zalude¢ni $tavy

Fibroblast growth factor (FGF)

Rustovy faktor fibroblastil je rodina rastovych faktord polypepti-
dové povahy, ovliviiujicich rtst fibroblastd, angiogenezi, hojeni ran
apod. Hraje klicovou roli v procesu proliferace a diferenciace rady
bunék a tkani.

FGF ve FRM
* Podpora hojeni ran
e Starnuti kiize
* Omezend pohyblivost kloubti

Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)

»Z mozku odvozeny“ neurotropni faktor je proteinova slozka sku-
se v mozku i perifernich nervech. Hraje klicovou roli v pfezivani neu-
ronil a axond, md neuroprotektivni u¢inky. Podporuje rtist neuront
a synapsi, je dilezity pro dlouhodobou pamét.

BDNF ve FRM
* Stavy po poranéni nervové tkané
e Stavy psychické unavy
* Chronicky stres

Granulocyte colony-stimulating factor (G-CSF)

Faktor stimulujici kolonie granulocyti je hemopoeticky faktor pro-
dukovany stromalnimi bunikami kostni drené, endoteliemi a fibro-
blasty. Zptisobuje vzestup poctu neutrofilnich prekursort a zralych
neutrofild v periferni krvi.

G-CSF ve FRM

e Stavy sniZzené imunity vici infekcim

Insulin-like growth factor (IGF-1)

Rustovy faktor podobny inzulinu, je oznacovan také jako somato-
medin C. Strukturou ptipomina inzulin. Je produkovéan predevsim ja-
try jako endokrinné ptisobici latka, i v cilovych tkanich jako parakrin-
né/autokrinné ucinkujici latka. Hlavni vyznam ma pro rist a vyvoj
tkani a pro odolnost tkani vii¢i oxidativnimu stresu. Stimuluje funkci
hippocampu.

IGF-1 ve FRM
* Poruchy ristu
* Predcasné starnuti
* Poruchy paméti

Nerve growth factor (NGF)
Nervovy ristovy faktor je dilezity pro rust, udrzovani a prezivani
neuront. Pusobi také jako signalni molekula.

NGF-1 ve FRM
* Poruchy paméti
* Neuralgicka bolest
* Poruchy nalady

Neurotrofin 3, neurotrofin 4 (NT3, NT4)

Ristové faktory ze skupiny neurotrofintl - latek dtlezitych pro riist,
prezivani a funkci neuront. Plsobi v centralnim i perifernim nervo-
vém systému.

NT3 a NT4 ve FRM
* Svalova slabost
* Poruchy nalady
* Rizna postizeni centralniho a periferniho nervstva
* Bolestivé syndromy

Transforming growth factor  (TGF-p)

Transformujici riistovy faktor B je proteinovy faktor ovliviujici bu-
néc¢nou proliferaci a diferenciaci u fady typt bunék. Ma tti izoformy.
U epitelialnich bunék piisobi jako antiproliferativni faktor. Stabilizuje
extracelularni matrix, urychluje hojeni.

TGEFE-f ve FRM

* Chronické zanéty



Tumor necrosis factor (TNF)

Prozanétlivy cytokin tvoreny nékterymi leukocyty. Ucastni se imu-
nitnich déji a nékterych chrorobnych procesti. Md dvé formy, alfa
a beta, které soutézi o vazbu na spole¢ny specificky membranovy re-
ceptor.

Podavani protilatek proti TNF se vyuziva lécebné, napt. v ¢asnych
fazich septického $oku, dale pak k 1é¢bé pistéli u Crohnovy nemoci, ¢i
v revmatologii (etanercept, infliximab, adalimumab).

TNF-a (kachektin)

Je produkovan zejména makrofagy. Pisobi prozanétlive, vysoké
koncentrace jsou u sepse a septického Soku. Ptsobi na imunitni bun-
ky (aktivuje mikrofagy, granulocyty, cytotoxické burky), zvy$uje pro-
dukci dalsich cytokint, nic¢i buniky (napt. nadorové), ptsobi apoptdzu,
ma vyrazné systémové ucinky (horecka, produkce proteinti akutni
faze, angiogeneze) véetné Gc¢inki metabolickych (snizuje chut k jid-
lu, lipolyticky ucinek, zvysuje katabolismus). Indukuje IL-1, zvy$uje
vaskularni permeabilitu, zvy$uje IgG, aktivuje komplement, indukuje
sekreci IFN-y.

TNF-a ve FRM

* Poruchy spanku
* Chronické bakterialni infekce




Neurotransmitery
Serotonin (5-hydroxytryptamin, zkracené 5-HT)

Biologicky aktivni latka obsazena v centralnim nervovém systému,
v krevnich destickach, v bunikach gastrointestinalniho traktu a dalsich
tkanich. Cinnost serotoninergniho systému souvisi s cyklem spanku
a bdéni, s prijmem potravy (ovliviiuje receptory chuti, pocity nevol-
nosti a nuceni ke zvraceni) i s nékterymi strankami citového Zivota,
naptiklad sexuality ¢i agresivniho chovani. Nedostatek serotoninu
ma za nasledek sniZeni prenosu nervovych vzruchi, a zptsobuje tak
zmény nalady, depresi, poptipadé poruchy spanku, podrazdénost az
agresivitu.

Serotonin ve FRM:
* Poruchy nalady
* Bolesti hlavy
* Poruchy prijmu potravy

Beta-endorfiny

Jsou opioidni peptidy. Vznikaji $tépenim prekursorové bilkovi-
ny v mozku, pankreatu nebo placenté. Podobné jako morfin se vazou
na opoidni receptory v plazmatické membrané cilovych bunék. Piso-
bi jako neurotransmitery a neuromodulatory. Maji modula¢ni funkce
centralni (spanek, nalada, analgezie) a periferni (endokrinni regulace).

Beta-endorfin ve FRM:

* Bolest riizné etiologie

Transfer faktory

Transfer faktory (TF) jsou ribonukleopeptidové fetézce slozené
z bazi mRNA, spojenych s peptidovymi fetézci. Vznikaji jako regulac-
ni produkty T-lymfocytd, jez jsou za fyziologickych podminek v ramci
imunitni odpovédi uvolnovany po kontaktu s antigenem a jsou schop-
ny prenaset imunologickou pamét.

TF aktivuji Th-lymfocyty, jez jsou schopny rozpoznat cizi antigeny
a reagovat na né proliferaci a diferenciaci. TF pfispivaji dale k aktiva-
ci chemotaxe a fagocytarni aktivity makrofagt a polymorfonuklearu.
Aktivuji také intracelularni mechanismy zodpovédné za produkci cy-
tokint (interferont, interleukint), jez jsou dulezitymi komunika¢nimi
posly v ramci mechanismi imunitni odpovédi na patogenni ¢initele.
TF tak moduluji imunitni systém smérem k fyziologické funkci.

TF Candida albicans

Antigen-specificky transfer faktor Candida albicans ptsobi imuno-
modula¢né - prispiva k normalizaci imunitni reakce a k pravé klinic-
kého obrazu pti kandidovych infekcich.

Pouziti ve FRM:
* Recidivujici kandidové infekce
* Kozni a slizni¢ni kvasinkové infekce v riznych lokalizacich

TF viru herpes simplex

Antigen-specifické transfer faktory HSV (herpes simplex virus)
typu 1 a 2 ptsobi imunomodula¢né - prispivaji k normalizaci imu-
nitni reakce a k Gpravé klinického obrazu pti herpetickych (HSV) in-
fekcich.

Pouziti ve FRM:
* Recidivujici infekce HSV - herpes labialis a herpes genitalis
* Herpeticka keratokonjunktivitida
* Herpetiformni kozni infekce

TF papilomaviru

Imunomodula¢né ptsobici antigen-specificky transfer faktor lid-
ského papilomaviru (HPV) prispivd k normalizaci imunitni reakce
a k upravé klinického obrazu pti papilomavirovych (HPV) infekcich.

Pouziti ve FRM:
* Recidivujici infekce lidskym papilomavirem (HPV)
* Kondylomata (condylomata accuminata), véetné pooperaéni
lécby
* Bradavice (verrucae)





